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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования ФГОС ООО 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования основной 

образовательной программы  разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

− Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

− Федеральный компонент государственного стандарта общего 

образования, утвержденный приказом Минобразования России от 

05.03.2004 г. № 1089; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 

2106, зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 19676 

«Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

− Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования»; 

− Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, рекомендованная Координационным советом при 

Департаменте общего образования Минобрнауки России по вопросам 

организации введения ФГОС,2011 г; 

− Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

31.03.2014г. № 253; 

− СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

− Устав Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной  школы с.Тохтор. 

Содержание учебного плана 

Учебный план для 7- 9-го класса сформирован с целью реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ 

с.Тохтор,  разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

нового поколения. 



Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта,  представляются в виде системы  ключевых 

задач, отражающих основные направления:   

•личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  

эмоциональных, эстетических и физических ценностных  ориентаций и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности,  овладение 

методологией познания, стратегиями и способами учения,  самообразования 

и само регуляции; 

•социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение  социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать  ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться  на русском, родном и 

иностранных языках; 

•общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной 

и мировой культуры.  

   Учебный план учитывает обязательный минимум содержания 

образовательных программ и потребностей учащихся, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое 

на основе государственного образовательного стандарта, по классам. 

За основу учебного плана основного общего образования взят Базисный 

учебный план Примерной основной образовательной программы 

образовательного учреждения.  

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 

компоненты:  

− Обязательная часть учебного плана; 

− Часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

Обязательная часть учебного плана 

 Образовательная область «Русский язык и Литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература»,  

Образовательная область «Родной язык и Родная литература» представлена 

учебными предметами «Родной язык», «Родная литература»,  

Образовательная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык»  

Образовательная область «Второй иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Немецкий язык»  

Образовательная область «Математика» представлена предметом 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», Вероятность и статистика  

Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом «Биология». 



Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание»,  «География». 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура». «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

использована на увеличение учебных часов для изучения отдельных учебных 

предметов обязательной части с целью сохранения непрерывности предмета  

основного общего образования и представлена следующими учебными 

предметами: 

- Учебный предмет «Биология» - 1 час в 7 классе, так как программа является 

продолжением линии Н.И.Сонина  На изучение курса отводится 2 часа в 

неделю, 68 часов в год. 

По учебному предмету «Физическая культура» в 7,8  классах третий час 

реализуется за счет части формируемой участниками образовательного 

процесса. 

На предметную область «Второй иностранный язык», учебный предмет 

«Немецкий язык»   В 9кл – 1ч 

 В 8 классе 1.5часа отводится на Забайкаловедение. 

В связи с приведением содержания по  ФОП в 7- 9 классе веден курс 

вероятность и статистика, в 7 кл-1ч, в 8,9 кл по 0,5ч., так же добавлен курс 

«Новейшая история» 0,5ч в 9 классе. 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

Учебный год начинается 1 сентября.  

Продолжительность учебного года для 7-9  классов  - 34 учебные 

недели. Обучение осуществляется по четвертям.  

Продолжительность урока составляет в 7- 9 классах – 45 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель  

 

Входные контрольные срезы проводятся на начало учебного года для 

проверки остаточных полученных знаний, срезы по итогам полугодия 

проводятся администрацией школы и МО.  

Текущий контроль, промежуточная аттестация для обучающихся 7-9 

классов  осуществляется на протяжении учебной четверти, по итогам 



четверти,  в конце года в виде контрольных срезов по основным 

предметам с использованием ФОС разработанных для контроля знаний 

по дисциплинам, входящим в ОП реализуемые ОУ.   

         

В соответствии с ФГОС основная образовательная программа и учебный план 

по ФГОС в 7 - 9классе в штатном режиме, по варианту №1. 

 

 

 

 

  



 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся   VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 

  4 3 3 10 

Контрольный 

диктант 

Литература 
  2 2 3 7 

 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 
    0,5 0,5 

 

Родная литература 
    0,5 0,5 

 

 Иностранный язык Английский язык 

  3 3 3 9 

 

Второй иностранный 

язык 

Немецкий язык  

    1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

 

Алгебра 

  3 3 3 9 

Контрольная 

работа  

Геометрия 

  2 2 2 6 

Контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика       1 

 

Информатика 
  1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 
  2 2 2 6 

 

Обществознание   1 1 1 3  

География   2 2 2 6  

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия   - 2 2 4  

Биология   1 2 2 5  

Искусство Музыка   1 1  2  

Изобразительное 

искусство   1 -  1 

 

Технология Технология   2 1  3  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

 

Физическая культура   2 2 2 6  

Итого    29 30 32 93  5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

 
1 3 1 

5  
 

Биология    1      

Забайкаловедение    1,5     

Новейшая история     0,5   

 Элементы вероятности и статистики   1 0,5 0,5   

Физическая подготовка к ГТО 
 

 
1 1  

  

 
Максимально допустимая 5-ти дневная 

недельная нагрузка   

 

32 33 33 

98  



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется в МБОУ ООШ с. Тохтор» по основным направлениям развития 

личности (духовно- нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно- оздоровительное). Организация занятий по этим направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий  

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования. 

Модуль  «Информатика»  5, 6,7,8 введен по 1 часу, за счет внеурочной 

деятельности - «Занимательная  информатика». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ ООШ с. 

Тохтор использует возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта. Сетевое взаимодействие с МУК с.Тохтор.  

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности  с МБУ ДО 

ДЮШС  

с. Акша в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет школа ежегодно. 
 

 

 

 

 

Направления 

                                     

Классы 

V VI VII VIII Всего 

Спортивно-оздоровительное 

спорт секция  «Подвижные 

игры» 

2 2 2 2 8 

Духовно-нравственное 

Природа родного края 

1 1 1 1 4 

ОДНКНР 1 - - - 1 

Обще интеллектуальное 

«Занимательная  информатика» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное 

Бумажная фантазия 

Декоративное творчество 

2 2 2 2 8 

Итого 6 7 7 7 27 


